
Développement  
Durable  

et Bien-être  
au Centre de  

musique et de danse
ÉNERGIE : 

Éteindre les lumières
Baisser le chauffage ou la climatisation /adapter  
à la température lorsque cela est possible
Mettre en veille ou éteindre les appareils 
énergivores
Fermer les portes des locaux
Signaler à la direction toute perte  
d’énergie remarquée

ÉCORESPONSABLE :
Diminuer l’usage du papier, du plastique  
et de matières non recyclables
Favoriser l’usage de matériel recyclé, 
compostable et de matériel existant  
(partitions, costumes, instruments, matériel 
didactique)
Favoriser l’usage du web et d’outils numériques ou 
numérisés dans les communications et cours
Sensibiliser à un entretien approprié du matériel
Favoriser des transports collectifs/le  
co-voiturage /la marche
Trier et vider régulièrement les  
corbeilles numériques (courriels)

HYGIÈNE-SANTÉ-BIEN-ÊTRE
Maintenir des espaces d’accueil et  
d’enseignement propres et aérés
Offrir des espaces sanitaires propres  
avec lave-main et sèche-mains électrique
Offrir des produits désinfectants  
accessibles et de qualité
Participer à une sensibilisation aux bienfaits du bien 
manger/dormir/bouger, à l’équilibre Études/loisirs/
travail et à l’importance des activités culturelles
Opter pour des relations enrichissantes, 
constructives et bienveillantes
Respecter et appliquer les recommandations  
de la CNESST et de la Direction de la  
Santé Publique


